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NYHETSBREV NR 53 oktober 2022

Hej!

Jag bérjar med att halsa vara nya medlemmar valkommna! Vi hoppas fa tréffa er pa nasta
medlemsmote!

Lordagen 29 oktober kl. 13.00
pa Svardet, Rosenlundsgatan 44

VAD BEHOVER ANHORIGA?

Gunilla Matheny hjalper oss reflektera Over nutid och framtid, ge varandra idéer, reda ut behov, fundera
Over resurser och prioriteringar och formulera strategier. Vi &r en vardefull resurs for oss sjalva, vara
narstaende och samhéllet i stort! Det gor att vi kan stélla krav.

Gunilla Matheny ar utbildad sjukskoterska, forfattare, konsult och terapeut. Hon arbetar med
kompetensutveckling och haller workshops och forelasningar om anhorigstdd och sexualitet inom vard-
och omsorg. Dessutom ar Gunilla hedersmedlem av var anhérigfdrening!

Vi hoppas att s& manga av er som mgjligt kan medverka i ovanstaende méte. Sedan vi hade vart méte
med Jan Jénsson fore sommaren har vi arbetat pa kontakter med tjansteman och politiker. Genom att
bjuda in Gunilla att halla i ovanstaende méte tillsammans med styrelsen hoppas vi fa héra fran vara
medlemmar om det som &r de hetaste fragorna. Forutom det program for stod till anhdriga som
Stockholms stad tagit fram och som vi talat om tidigare finns det nu ocksa en nationell anhérigstrategi.
Vi vill hitta samarbeten inom Stockholms stad for att starka var position och behdver veta att det vi
arbetar for ocksa stds av er, vara medlemmar. Kom och dela med er av era synpunkter! Ring 070 574
79 57 eller maila: anhorigstockholm@gmail.com och meddela att ni kommer. Vi bjuder pa fika, bullar,
frukt och juice och har bokat 3 timmar for vart mote!

ANHORIGRIKSDAGEN 9-10 NOVEMBER

| senaste numret av Vi Anhdriga ser ni programmet for anhorigriksdagen. Anhorigas Riksforbund har
ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan pa nationell niva. Detta innebar att Vuxenskolan pa
utvalda platser kommer att ha en sa kallad "hub”, dar man kommer anordna fysiska moten under
Anhérigriksdagen dar man gemensamt foljer riksdagen och erbjuder visst lokalt innehall. Som ni
kanske uppmarksammat innehaller programmet en punkt om Jénkdpingsprojektet Gapet mellan
kommunernas anhérigstdd och omsorgsgivarnas anvandning som en del av er bidragit till. Mer
information fljer, men for dem som ar intresserade av att delta kommer detta ske pa Sandhamnsgatan
6 pa Gardet i Stockholm. Tidsschemat féljer det redan publicerade programmet, som aterfinns i Vi
Anhdriga eller pa hemsidan www.anhorigasriksforbund.se. Vi kommer lagga upp mer information om
detta pa var hemsida www.anhorigstockholm.se




BARBRO WESTERHOLM

Nar vi blev varse att Barbro Westerholm Iamnar sin plats i riksdagen for att agna sig at sitt eget arbete
kontaktade vi henne for att hora om hon skulle kunna komma till oss for att tala om alderism. Till var
stora gladje tackade hon ja! Det aterstar att komma éverens om ett datum som passar. Vi aterkommer
om detta!

YLVA FLOREMAN

Som ni kanske sag i Vi Anhdriga har Ylva Floreman gett ut den bade humoristiska och tankvarda
boken "Jag ar inte dod, bara gammal”. Nu arbetar hon tillsammans med skadespelaren Bodil
Martensson pa en monolog for teatern baserad pa boken. Vi hoppas kunna bjuda in dem bada nasta
ar.

PAGAENDE ARBETE

| november har vi méte med tjansteman fran social- och aldreforvaltningen i Stockholms Stad och sa
fort vi far klart for oss vilka politiker som tillsatts kommer vi att gora uppvaktningar. Férhoppningsvis ska
vi kunna bjuda in nagon eller nagra av dem till vart arsméte i februari. Var malsattning ar naturligtvis att
sa manga som mojligt av de ca 70 000 anhdriga som &r i behov av stdd i kommunen ocksa ska fa
tillgang till det! For det &r det valdigt viktigt att vi kan samarbeta med anhérigkonsulenterna i de olika
stadsdelsnamnderna. De gor ett fantastiskt arbete, men de kan inte gora det vi kan och det ar att
arbeta som politisk patryckningsgrupp.

MAILADRESSER!!!

Nagra av er har fortfarande comhem-adresser, som studsar tillbaka. Snélla, skicka era nya adresser!
Och alla ni som har skaffat mailadresser nyligen skicka dem till oss! Vi kommer fortsatta skicka per
post till dem som inte har mail, men en hel del information mailas ut mellan nyhetsbreven.

Jag hoppas vi ses snart!
Med vanliga halsningar

Anita Oxburgh
Ordforande
anitaox@bredband.net mobil: 070 574 79 57

Styrelsen:
Carina Sundling (sekreterare), Ingalill Ronnl6f (kassor)

Ledamoter: Helene Rotsman Axnas, UIf Ekberg (adjungerad), Agneta Lindstrom, Mats Myrberg och
Ruta Steiner

anhorigstockholm@gmail.com




