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NYHETSBREV NR 51 februari 2022
Hej!

Nytt ar, nya tag! Vi har lart oss valdigt mycket under den har pandemin och maste bygga vidare pa alla
erfarenheter. P& grund av smittspridningen har vi flyttat vart Arsméte och motet med socialborgarradet
Jan Jonsson till tisdagen 5 april med férhoppning om att vi da ska kunna métas fysiskt. Vi kommer att
fortsatta iaktta forsiktighet och halla avstand. Nar Kallelsen till métet gar ut kommer vi darfor be er
meddela om ni kan vara med sa att vi har antalet under uppsikt.

Tisdagen 5 april 2022
pa Svérdet, Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44

13.00 ARSMOTE (for medlemmar)

14.00-15.00 MOTE MED SOCIALBORGARRADET JAN JONSSON (6ppet for alla)
samtalet kommer i huvudsak rora sig om styrdokumentet ”Stockholms stads program for stod
till anhériga 2021-2024” med planer for hur hela kommunens verksamhet ska genomsyras av
"anhorigperspektivet”

Sedan sist har vi haft méte med anhérigkonsulenter fran olika stadsdelar i Stockholm for att diskutera
hur vi pa basta satt kan samarbeta i framtiden och hjélpa varandra att underlatta fér anhériga.
Regelbundna moten planeras och vi tror att samarbete med anhdrigkonsulenterna kan leda till att
anhdriga t.ex. far tiligang till fler anhériggrupper i olika delar av Stockholm och att olika natverk kan
utvecklas. Eftersom styrdokument etc. utfardas av Stockholms stad ar det viktigt att vi far en
uppfattning av vad som hander i olika delar av Stockholm och att vi kan dka vart medlemskap for att fa
storre gehor i Stadshuset. Vi maste naturligtvis alla forhalla oss till de regler och de resurser som finns.
Men som en utomstaende aktor har Anhérigféreningen méjlighet att agera politiskt. Ju fler vi blir desto
mer kan vi och desto effektivare blir vi.

Vi behover fler aktiva medlemmar!

Ar du intresserade av att vara med pa ett hérn? Du kanske inte vill arbeta i styrelsen men har ett
speciellt intresse for en viss fraga? Vi ar val medvetna om att man som aktiv anhdrigvardare har
mycket knappt om tid, men det kan vara av varde att fa vidarebefordra sina erfarenheter och pa sa vis
bidra till en framtida forbéattring av anhdrigas villkor. Hor av er till ndgon av oss i styrelsen!

Vi behéver en ny kassor! Om ni ar intresserade av styrelsearbete kontakta valberedningen Britt Liwf
britt.liwf@gmail.com

Slopade restriktioner?


mailto:britt.liwf@gmail.com

Nu kan alla kénna sig fria, eller...? Anhériga till boende pa SABO far inte fritt tréffa sina nérstaende.
Inte ga ut i korridorerna, inte tréffa andra boende trots sakerhetsutrustning och vaccinationer. Inga
rekommendationer hors fran Region eller Kommun, alla tidigare restriktioner kvarstar. Nar far vi
besked?

Samarbeten

Mdjligheterna till samarbete med andra organisationer runt gemensamma evenemang har forhindrats
av smittspridningen. Vi véntar oss inte att komma igang med det forran till hdsten men da hoppas vi
kunna bjuda in till intressanta moten.

Manga anhériga &r medlemmar i olika diagnosforbund. For att klara av uppgiften att stddja och hjélpa
har man behov av kunskap om sina narstaendes olika funktionsnedséattningar. Men vi vet ocksa hur latt
anhoriga har att asidosatta egna behov. Vi vill darfor starka kontakten med diagnosforbunden och na
fler anhoriga.

Anhdriga ar en jattelik resurs, som utfor en mycket stor del av varden i samhallet. Anhérigféreningen
ser som sitt uppdrag att se till att "anhdrigperspektiv” blir ett ord med en reell betydelse inom regional
och kommunal verksamhet. Kommunikation fér att anhdriga ska nas av det stdd som finns beh6ver
forbattras, kontakter mellan regional sjukvard och kommunal omsorg behdver starkas, anhérigrad
upprattas pa boenden. Listan ar lang och vi tror att samarbeten och natverkande ar vagen framat. Vi ar
darfor mycket glada éver att ha fatt en god kontakt med anhérigkonsulentnatverket i Stockholm, som vi
ser som en grundbult i att bygga samarbeten.

Hemsidan (www.anhorigstockholm.se)

Med Maja Nilssons hjalp arbetar vi vidare med hemsidan. Det &r ibland en svar balans mellan en
onskan att presentera sa mycket anvandbar information som méjligt och att gora sidan enkel och
tillganglig med anvéandbara lankar. Vi ar mycket tacksamma om ni tar er tid och kommenterar! Avsikten
med hemsidan &r att ge er information och &ven att beratta om oss for andra intresserade.

Digitala utskick

Som vi sa i forra brevet fortsatter vi med utskick per post. For att halla kostnaderna nere vore vi
tacksamma om de av er som lika garna tar emot nyhetsbrev digitalt pa mailen meddelar oss med
uppgift om eventuellt andrade mailadresser. Skicka till anhorigstockholm@gmail.com

Slutligen vill vi paminna om den uppdaterade Anhérighandboken, som nu ligger pa natet
www.anhorighandboken.se Massor av anvandbar information fér anhérigvardare!

Med vanliga halsningar
Styrelsen

Anita Oxburgh, ordférande, anitaox@bredband.net tel. 070 574 79 57
Carina Sundling, sekreterare, carina.sundling@gmail.com



http://www.anhorigstockholm.se
mailto:anhorigstockholm@gmail.com
http://www.anhorighandboken.se
mailto:anitaox@bredband.net
mailto:carina.sundling@gmail.com

Ingalill Ronnlof, kassor, ingalillronnlof@gmail.com

Helene Rotsman Axnés, ledamot, heroax@icloud.com
Agneta Lindstrom, ledamot, agneta.lindstrom@icloud.com

Ruta Steiner, ledamot, ruta_steiner@hotmail.com
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