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Hej!

Sedan vi senast horde av oss har vi arbetat med var hemsida och med att forbereda samarbeten med
andra grupper under det kommande aret for att synliggéra anhoriga. Socialborgarradet Jan Jénsson
fran Stockholms Stad kommer och pratar med oss 24 februari. Det sker i samband med vart arsmote.
Vihade ju ett alldeles nyligen invander ni kanske, men det arsmotet var forsenat med ett drygt halvar
pa grund av pandemin. Nu &r vi tillbaks i fas. Sa lagg in datumet i era kalendrar!

Torsdagen 24 februari 2022
Kristinehovs Malmgard
Kristinehovsgatan 2 (nara Hogalidskyrkan)
12.00 ARSMOTE FOR MEDLEMMAR
13.00-14.00 MOTE MED SOCIALBORGARRADET JAN JONSSON

Vi har bjudit in socialborgarradet for att fa veta hur arbetet med Stockholms Stads program for
Anhdrigstod fortskrider och for att ge oss och vara medlemmar méjlighet att framféra nskemal och
erfarenheter. Fér dem som vill satta sig in i fragorna kommer vi att Idgga upp dokumenten "Stockholms
Stads program for stéd till anhdriga 2021-24” och en "Utvardering av anhérigstddet” fran 2018 pa var
hemsida www.anhorigstockholm.se F6r dem som vill fa dokumenten per post ring 070 574 79 57 eller
maila anhorigstockholm@gmail.com

Aktuella fragor

Vi féljer upp de fragor som togs upp pa arsmotet - Bemanning och kompetens pa boenden, behovet av
anhoriggrupper pa boenden och samordning runt individanpassad vard. Pandemin har synliggjort sa
manga brister i varden. Trots att de lyfts fram och bekraftats av sa manga under det gangna aret ar
risken stor att de ater sjunker ur det allménna medvetandet. Dela garna med er till oss av era
erfarenheter, bade bra och daliga!

Hemsidan (www.anhorigstockholm.se)

Med hjalp av Maja Nilsson arbetar vi med hemsidan. Vi ar mycket tacksamma om ni har tid att ga in pa
den och meddela oss vad ni tycker. Avsikten med hemsidan ar framfér allt att ge vara medlemmar
information som kan hjélpa dem i vardagen men ocksa att formedla vad vi gor till dem som &r
intresserade av var verksamhet.



Mailadress (anhorigstockholm@gmail.com)

Vi kommer fortsattningsvis sanda ut vara Nyhetsbrev per post, men hoppas pa sikt att fa kontakt med
fler medlemmar per mail. Hittills har ungefar halften av medlemmarna meddelat oss sina mailadresser.
Men nar vi skickar ut meddelanden visar sig flera av inboxarna vara fulla och meddelanden kommer i
retur. Om ni bytt mailadress meddela oss!

Vi paminner!

Anhdriglinjen - tel. 0200 239 500 - ar ill for alla anhdriga som behdver stod och hjalp eller bara nagon
att prata med. Den ar 6ppen mandag-tisdag, torsdag-fredag 10.00-15.00 onsdag och séndag 18.00-
21.00.

Digitala Anhorigtraffar Kom med pa
anhdrigtraffen varje tisdag och utbyt erfarenheter och information. Ladda ner appen "DigiCare
Anhorigstdd” Du hittar den i Apple App Store eller pa Google Play.

Anvandbar information pa natet:

www.anhorigasriksforbund.se www.anhorighandboken.se
www.enbraplats.se — med Demenslotsen, Kommuninfo och Kunskapscenter ~ www.anhoriga.se -
Nka Nationellt Kompetenscentrum Anhdriga — aktuell information om anhdrigas rattigheter och
forskning kring anhdrigfragor

Ett Iastips infor helgerna ar Fanny Ambjornssons Om Nadja: en systers berattelse, en gripande bok
om en lillasyster som under hela sitt liv skulle behéva 24 timmars vard och som praglade en hel familjs
liv.

Vi hoppas att de flesta av er nu fatt den tredje sprutan och kan fira jul tillsammans med néra och kara!
VI ONSKAR ER ALLA EN RIKTIGT GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!
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