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NYHETSBREV NR 4 oktober 2023
Hej!

Vi har inte hort av oss pa ett tag, men arbetar intensivt. Det var inte mgjligt att genomféra
rundringningen i somras som utlovat. Vi hoppas i stallet pa att du vill komma till vara métestillfallen
under hosten.

Forst ut ar Anhorigriksdagen 24-25 oktober, detta ar ett fysiskt mote i Karlstad arrangerat av
Anhorigas Riksforbund och Nka i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Se bifogat program.
Som medlem kan du anméla dig pa nétet https://anhorigasriksforbund.se/anhorigriksdagen-2023
Studieférbundet Vuxenskolan har en digital visning av programmet har i Stockholm pa
Sandhamnsgatan 8. Gaster bjuds in for samtal och delgivning av information i pauserna i det offentliga
programmet. Anhérigféreningen kommer nérvara tillsammans med nagra av anhdrigkonsulenterna.

Den 30 november presenteras studien "Gapet mellan kommunernas anhérigstod och
omsorgsgivarna anvandning”. En del av vara medlemmar och anhdrigkonsulenterna i Stockholm
medverkade i studien. Magnus Jegermalm, professor i socialt arbete, Maria Cederschiolds hogskola,
Christina Joy Torgé lektor och docent i gerontology samt Pia Nilsson, forskningsassistent vid
Halsohdgskolan, Jonkdping University och anhdrigkonsulent berattar och svarar pa fragor.

Den 7 december inbjuds du till glogg och mingel pa Nytorgstréffen.

Se detaljer om motena langst ner i brevet.

Vi arbetar ocksa med amnen for méten varen 2024 och tar gérna emot forslag fran er.
Politikermote

| slutet av september métte en grupp av oss, Anita Oxburgh, Monica Johansson, Gerd Faxén-Irving
och UIf Ekberg ordférande for Aldrenamnden Robert Mjémberg och Inger Gretzer Quick, ledamot och
lakare. | Torun Bouchers vackra kontor i Stadshuset med utsikt 6ver Riddarfjarden framforde vi vara
synpunkter pa Stockholms Stads program for stdd till anhdriga 2021-2024 och framhdll att anhdrigas
frivilliginsats ar en enorm resurs for samhallet. Men for att forbli en resurs behéver den underhallas. Vi
pekade pa de punkter vi alltid talar om bl.a battre kommunikation mellan kommun och region och inom
kommunen. Det blev ett bra samtal. Vi kdnde oss valkomna och hoppas halla kontakten och bli
inbjudna i det arbete som pagar med ett nytt program.

Vi har ocksa deltagit i utvarderingen av programmet som gors av Sweco genom intervjuer och
nedtecknade synpunkter.

Delegation fran Nederléanderna

Som en del av Anhdrigas Riksforbund tog vi emot 18 politiker och tjansteman fran Nederlanderna som
gjorde ett studiebesok i Sverige och var speciellt intresserade av frivilligsektorn inom varden. Var



forbundsordférande, Marléne Lund Kopparklint inledde motet med ett anforande om hur AHR arbetar
och visionen for framtiden. Anita Oxburgh och Ulla Molin talade om hur vi som lokalforeningar arbetar
pa lite olika satt. Det blev ett livligt utbyte av tankar. Det var framférallt &ldre som stod i fokus,
personalbrist, for lite specialutbildning, sprakforbistringar etc. Psykisk ohalsa och suicid lyftes ocksa
upp. Manga likheter och olikheter men en kansla av att man kan lara sig mycket av varandra.

Anhorigrad

Som vi tidigare rapporterat fortskrider samarbetet med de fem demensboendena i Stockholm, som star
beredda att starta anhdrigrad. Till det senaste métet kom bade verksamhetschefer och boendenas
anhorigombud. Gunilla Matheny ledde en workshop pa Kristinehovs Malmgard med en av vara
medlemmar for varje arbetsgrupp. Det var fem timmars entusiastisk brainstorming med avbrott for
lunch. Alla verkade lamna métet n6jda och trétta och kom éverens om att métas i borjan av nasta ar for
en avstdmning. Fér dem av er som vill veta mer om det har kontakta oss pa
anhorigstockholm@gmail.com

Medlemskap

Sedan i varas har vi fatt 20 nya medlemmar. Ni &r alla valkomna forstas! Bland de "gamla”
medlemmarna har det varit lite daligt med inbetalning av medlemsavgifter. Det har utskicket gor vi
darfor per post och medsander en inbetalningsavi. Alla inbetalningar som inkommer fran och med nu
galler som avgift for 2024.

Vi arbetar vidare med att soka finansiering for att kunna vidga vart verksamhetsomrade och dka vara
kontaktytor. De omraden vi koncentrerar oss pa ar de som representeras av vara medlemmar. Vi
hoppas darfor kunna fa tillfalle att tala med fler av er pa kommande moten!

Digital sandning av
ANHORIGRIKSDAGEN 24-25 oktober
Studieforbundet Vuxenskolan, Sandhamnsgatan 8 (T-bana Gardet)

Programmet borjar kl. 09.30 tisdagen 24 och slutar kl. 16.00 onsdagen 25 oktober (du kan delta i
de moment du tycker ar intressanta)

Ni &r inbjudna att se sandningen tillsammans med andra och fa méjligheten att diskutera innehall och
aven ta del av information fran inbjudna gaster i pauserna. Anhorigféreningen talar om sin
verksamhet och sitt program i pauserna under dag 1 och pa eftermiddagen dag 2 informerar

anhorigkonsulent Marie Winbo om det stod anhorigkonsulenterna i Stockholms stad erbjuder och
visar aven en nyproducerad digital kunskapsguide for personer som lever nara nagon med psykisk
ohélsa. Likasa en digital navigeringskurs om demens for anhdriga.

lank till anmalan: https://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/kurser/anhorigriksdagen-24-25-oktober-
366862/




ANHORIGSTOD OCH ANHORIGAS BEHOV
Torsdagen 30 november kl. 13.00-15.00

Kristinehovs Malmgard, Kristinehovsgatan 2 (ndra Hornstulls T-bana och Hogalidskyrkan)
En trio fran Halsohdgskolan Jonkoping University, professor Magnus Jegermalm, docent Joy Torgé och
forskningsassistent och anhérigkonsulent Pia Nilsson presenterar sin studie om "Gapet mellan kommunernas
anhdrigstdd och omsorgsgivarnas anvandning”. Deras studie ger oss nya kunskaper om anhériga och
anhdrigperspektivet i motet med anhdrigkonsulenter och bistandshandlaggare. Flera av vara medlemmar och
anhdrigkonsulenter i Stockholms stad har deltagit i studien.

Anmal dig till anhorigstockholm@gmail.com

GLOGG OCH MINGEL
Torsdagen 7 december kl. 15.00-17.00
Nytorgstraffen, Nytorgsgatan 44
Det har ar en mojlighet for oss att fa lyssna pa dina behov och ocksa beratta om hur vi tanker och hur
vi ser pa utvecklingen av var forening. Kanske ar det nagot du vill féresla? Da ar det har ar ett bra

tillfélle.

Anmal dig till anhorigstockholm@gmail.com

Med vanliga halsningar

For Styrelsen
Anita Oxburgh
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