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NYHETSBREV NR 3 juni 2023

Hej!

Det har varit lite knalt med nyhetsbreven, men det betyder inte att inget har hant. Vi arbetar traget
vidare med att bygga natverk med andra foreningar och ta del av den information vi bombarderas av
fran olika hall. Positivt ar forstas att anhdrigfragan lyfts i manga olika sammanhang, men betyder det att
stora forandringar ar pa vag? Det forsoker vi undersoka. Vi har kontaktat vart nya aldre- och
kulturborgarrad Torun Boucher och vantar pa att fa tid for ett mote. Vi kommer aven kontakta
socialborgarradet Alexander Ojanne.

Hittills kan vi konstatera att anhorigkonsulenterna har en imponerande verksamhet men de, precis som
vi, kdmpar med utmaningen att na anhériga. Enligt Nationellt kompetenscentrums siffror (Nka) finns det
i Stockholms stad 130 000 anhdriga som hel- eller deltid hjalper en narstaende att klara sin vardag.
Detta inkluderar inte de ca. 500 barn som ar anhoriga. Naturligtvis behdver inte alla av dem stod, men
sakert lagt raknat 35% av dem. Vet de att stod finns? Den gruppen pa ca. 45 500 anhdriga syns inte i
vardstatistiken trots att de utgdr en sa stor del av varden. Det ar dessutom en grupp som kommer att
oka med en aldrande befolkning och en vardsektor som redan gar pa knana. Vi vill férbattra kontakten
mellan sjukvard och omsorg (region och kommun) och finna olika sétt att na anhériga med behov av
stod.

Kontakt

Under sommaren kommer vi forsoka kontakta sa manga som mdjligt av vara medlemmar for att fa reda
pa vad ni har for forvantningar pa oss och vad ni kan vara villiga att bidra med. Detta for att kunna
prioritera battre i var verksamhet.

Digital strategi
Forra nyhetsbrevets efterlysning av en digitalt kunnig person blev horsammad! En digital strategi ar
under utveckling.

Anhodrigas Riksforbund

Anhorigas Riksforbunds kongress agde rum 21-22 april. Ann-Marie Hogberg avgick som ordférande
efter atta ar av fortjanstfullt arbete. Hon eftertrads av Marléne Lund Kopparklint. Marléne har under de
senaste fyra aren varit vice ordférande och &r ocksa riksdagsledamot. Hon har skrivit boken
Maskrosflickan om sin egen uppvaxt med missbruk och kriminalitet. Vi hoppas fa lyssna pa henne
under hosten och ta del av hennes erfarenheter savél som hennes planer for forbundet. Kongressen
godkande ocksa nagra stadgeandringar som underlattar samarbeten med andra forbund och
foreningar. Rapport fran konferensen kommer ni fa i sommarnumret av Vi Anhériga.

Anhorigrad
Styrelsen har startat ett samarbete med fyra omsorgsboenden i Stockholm fér att skapa och bibehalla



anhérigrad. Under regelbundna méten &r avsikten att gemensamt arbeta fram en mall, som underlattar
kontakten mellan personal, boende och anhériga. Kommunikationen fungerar val pa flera boenden,
men star och faller ofta med vissa personer. Om de ar personal kan de bytas ut och om de ar anhériga
kan de ofta forsvinna nar deras narstaende inte langre finns kvar. Utmaningen &r att forsoka hitta ett
ramverk som kan skapa bestandighet och malet &r att sedan se till att den anvénds pa sa manga
boenden som mgjligt.

Hostens aktiviteter

Vi planerar nu vart program infor hosten. Vi hoppas kunna bjuda pa samtal med politiker och inbjudna
talare med amnen som — Alderism och Sambandet mellan diet och kognitiva funktioner.
Forskningsprojektet pa Jonkopings Universitet som undersoker glappet mellan anhdrigas behov och
kommunernas anhorigstod och som vi skrivit om tidigare kommer att redovisas under hosten. Det
hoppas vi pa nagot sétt fa ta del av! Vi kommer aven kalla till ett medlemsméte dar vi redogér for vad vi
kommer fram till under sommarens samtal med er.

Som alltid hoppas vi héra fran er om ni har nagra idéer ni vill ta upp!
Ha en trevlig midsommarhelg och en skon sommar!
Med vanliga halsningar

For Styrelsen
Anita Oxburgh
Ordférande

anhorigstockholm@gmail.com

anhorigstockholm.se




