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Hej!
BARBRO WESTERHOLM 1933-1923

Den 14 mars hade ett stort antal av vara medlemmar anmalt sig for att lyssna pa ett foredrag av Barbro
Westerholm om alderism. Nar vi tog kontakt med henne i hstas hade hon fullt upp, sa att hon gérna
ville komma och prata med oss om bade alderism och om att vara anhérig. Hon hade precis lamnat sin
plats i riksdagen och hennes man hade kommit in pa ett boende. Hon var nu redo fr nasta kapitel i sitt
liv. Sa bara ett par veckor innan hon skulle komma meddelade hon pa mail att hon just lagts in pa
sjukhus och maste stalla in sitt framtradande. Hennes déd &r en forlust men ocksa en paminnelse om
vad en modig manniska kan astadkomma. Hennes arbete for rattvisa och tolerans, hennes effektivitet,
varme och klokhet var en sallsam kombination och vi kan bara vara tacksamma for hennes livsgarning.

Arsmétet holls pa Nygtorgstraffen. Formalian klarades av elegant med Monica Johansson som
ordférande. Stadgarna befastes och styrelsen bestar nu av — Anita Oxburgh ordférande, Carina
Sundling sekreterare, Ingalill Ronnlof kassor, Mats Myrberg och Ulf Ekberg ledamoter. Vi drack kaffe
och talade en del om foreningens verksamhet. Vi arbetar vidare med vart patryckningsarbete och
natverksbyggande och hoppas kunna locka fler medlemmar till de gemensamma motena. Nya
medlemmar har tillkommit fran olika delar av Stockholms innerstad. Vart samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan har gett oss lite fler kontaktytor. Vi stéller nu in siktet pa att utoka vart
medlemsunderlag och vidga vara natverk.

Det var tydligt att de méten vi arrangerat for varen togs emot val och ledde till manga anméalningar.
Motet om Juridik for Anhoriga erbjod medlemmarna ett tillfélle att lyfta fragor bl.a om situationer som
uppstar nar en narstaende lider av demens och betydelsen av framtidsfullmakter.

Vi forsoker fa till stand atminstone ytterligare ett medlemsmote under varen. Om ni har nagra idéer, sa
tveka inte att ta kontak!

Styrelsen har haft ett arbetsméte med representanter for ett tiotal boenden i Stockholms stad. Amnet
var anhdrigrad - hur man skapar och bibehaller dem. Gunilla Matheny ledde samtalet som gick ut pa att
undersoka intresset for att starta anhorigrad pa boendena. Det blev ett konstruktivt méte, som vi ser
som borjan av en process for att forbattra kommunikationen pa boendena mellan personal, anhériga
och narstaende med malsattning att hoja kvalitén. Fler méten planeras.

Som ordférande for Anhérigforeningen i Stockholm var jag inbjuden att tala i Hagersten-Alvsjés
stadsdelsforvaltning dar anhérigombud fran stadsdelsnamndens boenden och hemtjanst pa initiativ av
anhérigkonsulenten hade en dag med workshop runt ett dokument som anpassats fran Stockholms
stads generellt hallna Program for Anhdrigstod 2021-2024 till ett arbetsdokument Anhdrigstdd och



anhorigsamverkan — Vagledning for aldreomsorgens enheter. Det kandes valdigt befriande och
uppmuntrande att runt 40 personer fatt méjlighet att métas for att diskutera sitt arbete utifran ett
anhorigperspektiv och for att i slutet av dagen tillbringa ett par timmar med att diskutera sina tankar
med sina chefer. Det var fint att fa vara med pa ett méte dar representanter for den vardpersonal som
vi anhdriga har mest kontakt med visade sa mycket entusiasm for sitt arbete. Det behévs planer,
program och strategier, men de behdver landa hos utforarna for att det ska gora skillnad.

Digital strategi

Slutligen skulle vi vilja veta om det finns nagon eller nagra som ar duktiga pa digital teknik och skulle
vilja hjalpa oss att bygga upp den digitala sidan av verksamheten. Hemsidan verkar vacka intresse och
flera nya medlemmar har anmélt sig dér. De som hjalpt oss med hemsidan har gjort ett forslag pa en
digital strategi, men vi skulle behdva radgéra med nagon som kan lite mer an vi i styrelsen! Vi hoppas
nagon kanner sig manad!

Med vanliga halsningar

For Styrelsen
Anita Oxburgh
Ordférande
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