ANHORIGFORENINGEN i STOCKHOLM
Plusgiro 174626-2 Org.nr 802410-515

NYHETSBREV NR 2 mars 2024
Kost och demens
Dietist och forskare Gerd Faxén-Irving

14 maj 15.00-17.00 i Kristinehovs malmgard, Kristinehovsgatan 2

Ett foredrag av var medlem och internationellt verksamma forskare Gerd Faxén-Irving som kommer att
tala om de senaste ronen kring dietens betydelse for vara kognitiva funktioner

Anmal dig till: anhorigstockholm@gmail.com

Anhorigstod och Anharigas behov

Professor Magnus Jegermalms och anhérigkonsulent/forskarassistent Pia Nilssons redogdrelse for
studien "Gapet mellan kommunernas anhérigstdd och omsorgsgivarnas anvandning” var ett valbesokt
evenemang med bade anhdriga och professionellt verksamma i publiken. Magnus Jegermalm satte
anhdrigstdd i ett historiskt sammanhang och Pia Nilsson visade att "anhérigperspektiv” finns med i
verksamheter dar man helt enkelt anvander sig av gott bemotande och omtanksamhet. Det var en hel
del fragor fran publiken och vi hoppas fa héra mer om deras nya forskningsprojekt, som gérs pa Marie
Cederschiold Hogskola.

Arsméte 2024

Dagordning, verksamhetsberéttelse och forslag fran styrelsen skickades ut med kallelsen, 6vriga
dokument var tillgangliga pa motet. En ny styrelse valdes och bestar nu av Ulf Ekberg, ordférande och
ledamoterna Anne-Marie Johansson Hernander, Mats Myrberg och Ingalill R6nnl6f med Nils Holm som
suppleant. Tre av dessa personer satt i den gamla styrelsen. Och métet fattade enhalligt beslut att
begara uttrade ur Anhdrigas Riksforbund.

Avskedsbrev fran avgaende ordférande

Hej!

Det kanns lite sorgligt att IAmna posten som ordférande, men det ar ocksa pa tiden! Jag dénskar den
nya styrelsen all lycka och framgang!

Att Iamna nagot innebér att reflektera Gver den tid som gatt och under min tid som ordférande har vi
genomgatt en ganska stor férandring. Anhérigforeningen pa Sédermalm startades for drygt 20 ar sedan
av Gertrud Kristel med hjalp av Gunilla Matheny och med stdd fran stadsdelsndmnden pa Sodermalm.
Manga har under arens lopp varit delaktiga i foreningens arbete att forbattra anhérigas villkor.

Vi ar nu sedan nagra ar den enda forening i Stockholms stad som agnar sig uteslutande at
anhorigfragor. For ett par ar sedan andrade vi vart namn till Anhérigforeningen i Stockholm och vande
oss till anhoriga i hela Stockholms stad.


mailto:anhorigstockholm@gmail.com

Vi valde att férhalla oss till stadens ambitidsa "Program for anhorigstdd” som avser att genomsyra hela
forvaltningen med ett "anhorigperspektiv’. Vi ville hjélpa till att forverkliga ambitionerna. Vara
synpunkter har efterfragats och tagits in i den utvardering av programmet som nyligen kom ut. Vi
kommer ocksa fa tillfalle att ldmna synpunkter nar en uppdatering av programmet gors.

Vi har stallt fragor. Vad betyder "anhdrigperspektiv'? Delas ambitionerna i programmet av stadens
chefer och politiker? Eller &r det bara en uppgift for anhérigkonsulenterna? Hur kan var fdrening
synliggdra de behov som finns och stddja det arbete som pagar for att forbattra anhdrigas
forutsattningar? Anhorigas frivilliga arbete maste inkluderas i varden! Kommunikationen mellan
kommun och region maste forbattras! Anhdriga ar en bracklig samhallsresurs som maste vardas for att
inte Gverutnyttjas och bli en samhallskostnad! Det gors framsteg men det ar viktigt att fortsatta trycka

pa!

Ni har lart mig mycket under min tid som ordférande och jag hoppas vara gemensamma erfarenheter
ger en god grund for foreningens fortsatta arbete!

Jag fortsatter delta i foreningens aktiviteter och hoppas vi ses pa de regelbundna medlemsméten den
nya styrelsen planerar!

Allt gott!

Anita Oxburgh

Fran den nya styrelsen:

Vi fram emot att mota er pa kommande aktiviteter. Som det star i bérjan pa detta nyhetsbrev beréattar
Gerd Faxén-Irving om kost och demens 14 maj kl 15.00 — 17.00 pa Kristinehovs Malmgard om kost och
demens. Under varen planerar vi aven att tillsammans se en web-sandning om framtidsfullmakter.

| host ar planen att ha regelbundna fika-traffar for vara medlemmar. Pa en del av dessa kommer vi
dessutom att ha féredrag.

Bifogar inbetalningskort for medlemsavgiften 2024.

100 kr Plusgiro 174626-2

Har du redan betalt struntar du i den. Alla, &ven de som har betalt, far den.
Med vanliga halsningar

Styrelsen for Anhérigforeningen i Stockholm och sedan allas namn

anhorigstockholm@amail.com

anhorigstockholm.se
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